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Innledning:
Barn lærer med hele seg og med alle sanser. I dette heftet kommer vi med forslag til aktiviteter og bruk av ulikt materiell som kan være et utgangspunkt for språkarbeid med en lekende og inkluderende tilnærming. Dette innebærer blant annet et fokus på bevegelse, sang og musikk, spill, boklesing, samspill med natur, materialitet og kunstuttrykk. I vedleggene vil dere blant annet finne konkrete eksempler på hvordan starte opp en lekegruppe med fokus på gode relasjoner, fellesopplevelser og rom for barns ulike uttrykk.

Vi ønsker å formidle en holdning til språkarbeid hvor barn blir sett på som aktive bidragsytere både nonverbalt og verbalt, på tvers av ulike språklige og kulturelle bakgrunner. Leken er her en viktig arena. 
· Leken er en utforskende arena med verdi i seg selv og har ingen grenser.  
· Leken bidrar til fellesskapsopplevelser hvor vennskap og samhold etableres. 
· I leken er det plass til humor og glede, tull og tøys. 
· Leken gir erfaringer med språk på en ikke-instrumentell måte

Kom, så leker vi!
[image: ]








Utarbeidet av Britt Helen Harket og Ingeborg Sæbøe Holten
Pedagogisk fagsenter, bydel Nordstrand

Voksenrollen
For barn som skal tilegne seg et nytt språk er relasjonen til personalet og til andre barn en grunnleggende forutsetning for språktilegnelsen. I barnehagen må vi tilrettelegge og gi rom for fellesskapsopplevelser og aktiviteter hvor alle kan delta og medvirke, uavhengig av språk, funksjon og mestring.
[image: ]Da kreves det av oss voksne at vi evner å være nær, lyttende til barnas uttrykk og støtte barnets kommunikasjon. Barn trenger voksne som ser på dem med et kjærlig blikk som gir rom for utprøving og utforskning av språket (Kibsgaard 2018).  
Når du skal tilegne deg et språk trenger du ikke bare «input», men også mulighet og trygghet til å prøve ut.

Barn utvikler språk i samspill og lek med andre barn som snakker «målspråket», men for å bli akseptert i det sosiale samspillet kan det virke som om barn med flerspråklig bakgrunn må kunne mestre litt av dette språket. Nora Kulset (2015) beskriver dette som det doble dilemmaet.
Vi voksne har ansvar for å bryte dette doble dilemmaet for barnet, slik at barnet blir akseptert med sitt uttrykk, både verbalt og non-verbalt. Det er språk i alt - kropp, blikk, uttrykk, lyder, bevegelse o.l. Uansett uttrykk skal barn ha mulighet for å delta ved hjelp av en observant voksen som kan forsterke barns uttrykk i barnegruppa.

Smågrupper
Vi har mange gode erfaringer med å tilrettelegge for felleskapsopplevelser, samspill og lek i små grupper i barnehagen. Grupper gir muligheter for voksne til å være tettere på relasjonene. Vi kan i større grad kunne lytte til hvert enkelt barns stemme og styrke samspillet blant barn. Dette kan få positive ringvirkninger for resten av barnehagedagen. Tenk ut gruppesammensetningen på forhånd slik at nye vennskap kan oppstå på tvers av alder, interesser eller språklig bakgrunn.
Ved å iscenesette rommet med enkle grep kan det skape en forventing om at nå skal vi gjøre noe spennende, morsomt eller fint sammen. Barnas engasjement forutsetter ofte at de har noe å delta i, noe som er lystbetont, skaper nysgjerrighet og lekenhet eller som de er interessert i.  Da er det lurt å legge frem konkreter på forhånd som inviterer til samspill, en felles opplevelse med sang og musikk eller konkreter til en fortelling som kan lekes videre med i etterkant. Dette vil kunne bidra til at barna vil kjenne på en tilhørighet i gruppa.
En forundringseske med gjenbruksmateriell, noe sanselig eller noe dere kan utforske videre er også morsomt. Tekstiler eller et teppe over et bord som inviterer barn inn i en hule, en lyslenke i taket, et påbegynt klossetårn eller bilbane som trenger litt hjelp til å bli ferdig. Følg barnas initiativ i møte med rommet. Av og til kan det være fint å ha noe voksenstyrt i begynnelsen som samler alle i en felles opplevelse, for så å følge barnas videre kreativitet, utforskertrang og innspill i leken. Barns ulike erfaringer kan berike leken, hvor nye ting kan oppstå.

Humor
Tull, tøys og latter er befriende for liten og stor. Det gir energi, livskraft og glede. Det kan ikke planlegges, men vi må være åpen for det. Barn elsker når vi voksne gjør noe feil, tar på en morsom hatt, lager en grimase og byr på seg selv. Latter får oss til å slappe av og det etablerer kontakt mellom oss mennesker (Kibsgaard, 2019).
Vi kan lære språket gjennom tull, tøys og latter. Det ufarliggjør situasjoner som kan gjøre det lettere for barnet å bidra inn og delta i sosiale sammenhenger.
Sang – en vei inn til språket
Musiske aktiviteter er med på å fremme barnets utvikling på alle områder. Ved bruk av sang og musikk inviterer vi barn med i fellesskapet, og musikken bidrar til å styrke gruppefølelsen og det sosiale samspillet. Det lekne ved sangen, rytmen og bevegelsene virker sammen og inviterer barnet til å delta. Det er ikke så farlig om du ikke kan alle ordene, for vi øver oss sammen og beveger oss til ordene og rytmen. Barna får øvd seg på de nye språklydene på en ufarlig måte, uten at de trenger å tenke på hva de skal si. Ved sang blir gjentakelse variert og lystbetont og forståelsen vil komme etter hvert (Høigård, 2019). Når vi synger sammen må vi senke tempoet slik at vi forlenger tiden ved hver vokal som gjør det lettere å oppfatte hvert ord.
Gå inn på Sprell i jungelen sin nettside og last ned egne sangkort med sangtekst og ideer.
Naturens magiske evner – ut i det fri
Skogen og naturen er en fantastisk arena hvor vi får tatt i bruk alle sansene våre. Naturen gir større frihet for bevegelse og bruk av stemmer, samtidig som den gir ro. Naturen kan vekke nysgjerrighet, skape undring og gi barn et større handlingsrom. Den innbyr til lek og eksperimentering, og det er lettere å oppdage hverandre på andre måter enn inne i barnehagen. Alle har mulighet til å være aktive, lete etter krypdyr, klatre i trærne og oppleve mestring. 
Følg barna i sin utforskning, ta tak i det som oppstår og sett ord på det dere opplever og ser sammen. 
Det er fint å finne et helt eget sted i skogen som barna får tilhørighet til og der leken kan gjenoppstå på neste tur.
[image: Se kildebildet]Det å ha med seg noe i sekken til hver gang kan tilføre noe til leken eller samspillet.
· Forstørrelsesglass
· Kikkert
· Koppesett
· Tepper, tau
· Verktøykasse
· Naturbingo
· Maling o.l. 
Skoggruppemetodens grunnprinsipper gir en god ramme for samtale og organisering (planlegging, gjennomføring og gjenkalling).  Se vedlegg
Fra smågrupper til det store fellesskapet
Skap helhet for barnet ved at det som skjer i liten gruppe møter barna videre i det store fellesskapet. Det er viktig at tema for smågruppene henger sammen med tematikken på avdelingen/basen. Om avdelingen skal jobbe med et eventyr den neste måneden kan det være lurt å ‘tjuvstarte’ litt i mindre gruppe. La barnet få leke med rekvisitter/figurer, synge sanger, se på bilder/bok etc. Dette gir muligheter for mange gjentagelser og etter hvert gjenkjenning for barnet. 
Språk er en del av et hele. Når barn lærer språket gjennom opplevelser i samhandling med andre, tilegner de seg ordene knyttet til erfaringer, opplevelser og følelser (Giæver, 2014). 
I det store felleskapet med gruppa må vi gi barnet mulighet for å forstå innholdet av det som formidles. Dette kan gjøres ved bruk av visuell støtte, kroppsspråk, tegn og konkreter. 

Forslag til foreldresamarbeid
For å gi barn et helhetlig tilbud i barnehagen er tett samarbeid med foreldrene viktig. Å bruke foreldrene som en ressurs gir både fordeler for barn, barnehage og foreldrene selv. Å ha et godt utviklet førstespråk vil være en støtte for tilegnelsen av et andrespråk. Bruk av litteratur på barnets førstespråk kan være en fin måte å styrke de ulike språkene på. Ved at foreldrene leser sammen med barnet hjemme, vil dette styrke forståelsen til barnet når boken leses på norsk i barnehagen. Samtidig vil lesestunden i seg selv sammen med foreldrene kunne gi verdifull tid sammen og skape trygghet, ro og nærhet.
Det å lære seg viktige ord og uttrykk på barnas førstespråk kan være en isbryter for kommunikasjon. Det gjør at vi viser interesse for og ønske om å forstå og kommunisere med barnet. Her kan dere få hjelp fra foreldre i første samtale.
Gi de ulike stemmene status ved å synliggjøre mangfold av språk. Barn synes det er spennende å lære seg ulike ord og uttrykk på andre språk. Hva med å lære å telle til tre eller si «Hei» på de språkene dere har på avdelingen? Inviter gjerne foreldre til å lære bort en sang eller en regle på sitt språk.
Gode praksisnære nettsider med inspirasjon og ideer:
· https://morsmal.no/no/
· https://nafo.oslomet.no/barnehage/
· https://www.oslo.kommune.no/barnehage/kvalitet-i-barnehagen/for-ansatte-i-barnehagene/sprell-i-jungelen/
· https://deichman.no/bibliotekene/lambertseter - Barnebøker på ulike språk kan lånes på Deichmanske bibliotek på Lambertseter
· https://www.udir.no/globalassets/upload/barnehage/pedagogikk/temahefter/temahefte_om_spraklig_og_kulturelt_mangfold.pdf - Temaheftet om språklig og kulturelt mangfold (KD)



Vedlegg:
1. [bookmark: _GoBack]Sang- og lekegruppe
2. Skoggruppe
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Vedlegg 1
[image: ]Sanglek
Her er et forslag til sanglek i gruppe. Velg sanger du kan. Forslagene her er ment som en illustrasjon for å gi dere noen ideer på hvordan dere kan bruke sang for å skape felleskapsopplevelser, gode gjentakelser og inkludering hvor alle kan delta.
Forberedelser:
En god idé kan være å laminere bilder av dyr eller noe som illustrerer sangene og aktivitetene dere skal gjøre sammen. Kortene kan du enten legge på gulvet, på en pute eller madrass hvor du tenker det er fint å samles. Pass på at barna får hvert sitt kort og sett gjerne en snor på, så barna kan ha kortet rundt halsen. Av erfaring har dette åpnet opp for mange gode dialoger og skapt fokus.
Et tøystykke som ligger over et lite bord, en lyslenke eller en «sanseboks» kan være med på å skape en god ramme for oppmerksomheten. Her kan du la konkreter til sangene og aktivitetene ligge fremme, så barna får en forventning om hva som skal skje.
Forslag til en ramme:
Inviterer barna til aktiv deltakelse ved bevegelse, sang og samspilling med instrumenter og lek.
Velg ut noen sanger og aktiviteter som gjentas 3-4 ganger, før dere evt. velger å bytte ut en og en sang.
Introsang
· Nå skal vi to spille sammen du og jeg.
Navnesang
· Ri, ri på islandshest 
· Alle killebukkene 
· Hva heter du? 
Bevegessanger: 
· Hei og velkommen til samling
· Sol, sol kom igjen – her kan barna få en gul heiadusk eller et fargesjal som de kan danse med.
· Lille Hasse hare – Flua i sangen kan være fjær som festes på en blomseterpinne og flyr rundt og setter seg på ulike kroppsdeler.
Fra sang/regle til lek
· «En liten mus» regle – forskjellig mat er lagt ut i rommet på forhånd – her kan barna bli med å lete etter mat til musa.
· Lille Petter edderkopp – kanskje edderkoppen har gjemt seg i et skap? Eller under et teppe? Få med barna til å lete etter edderkoppen. Kanskje den lager en lyd?
· Ute i en søle dam- ta i bruk en fallskjerm eller et stort tøystykke hvor frosken kastes opp i luften.
· Vi sitter her og ror – bruk en fallskjerm eller et teppe hvor barna kan ligge under mens dere lager bølger opp og ned.
Avslutningssang
· Fjærsang – Sprell i jungelen på Spotify – avslutt med at alle får en fjær, som de kan stryke på kroppen med og hverandre.
· Nå må du og jeg si ha det bra.
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[image: Bilderesultat for xylofon]Nå skal vi to spille sammen.
E       D     C
Du og jeg. 
Nå skal vi to spille sammen. 
Du og jeg.
Instrument;  xylofon
La hvert barn få spille sammen med deg.
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For tips til hvordan bruke sangen sjekk ut sangkortene på Sprell i jungelen sin nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/kvalitet-i-barnehagen/for-ansatte-i-barnehagene/sprell-i-jungelen/sprellmateriell/

Regle:
[image: ]Ei lita mus, (former hendene som ører på hodet), 
gikk ut av sitt hus, (går med fingrene).  
For å se etter mat, i kopp og på fat. (Former hender til kopp og fat) 
En liten bit her, en liten bit der, ( tar en bit med hendene) 
er nok for den som liten er», ( gjør seg liten), sa musa. (Lager ører).

Denne reglen kan dramatiseres med en liten tøymus. Da kan leken fortsette ved at du har lagt ut ulik mat rundt i rommet som musa vil spise og få av barna.



[image: Lille Petter Edderkopp - tekst og musikk]Lille Petter Edderkopp
Lille Petter Edderkopp han klatret på min hatt.
 Så begynte det å regne og Petter ned han datt. 
 Så kom solen og skinte på min hatt.
 Da ble det liv i edderkopp som klatret på min hatt.

[image: ]
For tips til hvordan bruke sangen sjekk ut sangkortene på Sprell i jungelen sin nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/kvalitet-i-barnehagen/for-ansatte-i-barnehagene/sprell-i-jungelen/sprellmateriell/

[image: ][image: ]
For tips til hvordan bruke sangen sjekk ut sangkortene på Sprell i jungelen sin nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/kvalitet-i-barnehagen/for-ansatte-i-barnehagene/sprell-i-jungelen/sprellmateriell/




[image: ]Froskemann
Ute i en søle dam hopper det en froskemann
Ute i en søle dam hopper det en froskemann
Hvor skal han hen?
Hvor skal han hen?
Han skal til…
Han skal til…

[image: ]Sol, sol kom igjen
Sol, sol kom igjen, 
Solen er min beste venn.
Vekk med skyer, paraplyer, 
hold nå opp å regne.

[image: ][image: ]Sol, sol kom igjen, 
Solen er min beste venn.
Varm meg her, og varm meg der, 
og varm meg alle steder

[image: ]Lille Hasse Hare
Lille Hasse Hare har ei flue på sitt hode, 
Lille Hasse Hare har ei flue på sitt hode. 
Lille Hasse hare har ei flue på sitt hode 
og VIPS så var den vekk!
 Bizzzzzzzz...  
Lille Hasse Hare har ei flue på sin nese, 
Lille Hasse Hare har ei flue på sin nese, 
Lille Hasse hare har ei flue på sin nese, 
og VIPS så var den vekk!
 Bizzzzzzzz...
Lille Hasse Hare har ei flue  på sin munn, osv...
Lille Hasse Hare har ei flue på sin tunge, osv...
Lille Hasse Hare har ei flue på sin mage, 
Lille Hasse Hare har ei flue på sin mage, 
Lille Hasse hare har ei flue på sin mage, 
og VIPS så var den vekk! -  PROMP! Bizzzzzzz…
Stor bølge, liten bølge 
Hold i et pledd/blått stoff sammen med en annen voksen eller alene og lag bølger med stoffet.

Her sitter vi og ror, i vår lille båt. Sjøen er stor, veldig stor. Og det kommer bølger. 
Stor bølge, liten bølge
Stor bølge, liten bølge
Stor bølge, liten bølge
og det kommer bølger.

https://www.youtube.com/watch?v=Q9hTsFaQ40k


Ro, ro, ro din båt
Ro, ro, ro din båt,
ta din åre fatt.
Vuggende, vuggende,
vuggende, vuggende
over Kattegatt 


Row, Row, Row Your Boat
Gently down the stream
Merrily, merrily, 
merrily, merrily.
Life is but a dream!
 
Nå må du og jeg si ha det bra

Nå må du og jeg si ha det bra,
ha det bra, vi takker for i dag.
Ha det bra til både deg og meg,
vi skal se hverandre snart igjen.


Vedlegg 2
[image: ]Forslag til skoggruppe
Forslaget er ment som en illustrasjon og inspirasjon til hvordan planlegge en skoggruppe. Kanskje du i gjennom å lese forslaget kommer på ideer som passer din barnegruppe bedre. 
Tema: Vår, småkryp og fugler
Mål: 
· Barna skal oppleve glede og mestring i naturen
· Voksne er aktiv deltakende, lyttende og støtter barna i sin utforskning, lek og samspill
· Barna har fått noen nye erfaringer og styrket sitt ordforråd.
Planlegg turen sammen med barna. Hvor skal vi gå? Hva skal vi gjøre på turen? Hva trenger vi å ha med?
Forslag til fokusord:
Vår, skog, blomster, hvitveis, blåveis, løvetann, stilk, blad, rot, blomsterkrans, insekter, småkryp, mark, bille, tusenbein, skolopender, edderkopp, fugl, vinger, nebb, reir, gråspurv, kjøttmeis, blåmeis, måke, terner m.m.
Forslag til uteaktiviteter:
1. Gå på utforskertur i nærmiljøet. Ta med forstørrelsesglass og små spader til å grave i jorda. Løft på steiner å se hva dere finner av småkryp. Pass på at de ikke blir skadet, men lær med å håndtere småkrypene med omhu. Er det en maurtue i nærheten? Kan dere finne stiene til mauren?
[image: ]Når dere er tilbake i barnehagen kan dere se om dere finner bøker om småkryp og insekter.
2. En annen aktivitet dere kan gjøre er å legge ut på forhånd en laaang rød tråd hvor det er festet ulike rekvisitter som dere trenger til en oppgave, en lek eller et eventyr du skal fortelle når dere har kommet frem til bestemmelsesstedet.
3. [image: ]Ta med kikkerter ut i skogen og sett dere ned på en stein eller stubbe for å se etter fugler. Hvilke fugler ser dere? Kan dere høre fuglene? Hvor legger de reir? Finn ut sammen med barna. Legg opp til samtale uten å kreve svar, men at det kan være naturlig at de forteller noe selv.
4. Tilrettelegg for hinderløype hvor dere er ulike småkryp som kryper over, under og i gjennom.[image: ] Tilrettelegg for et sølekjøkken på bestemmelsesstedet. Ta med kopper og kar som innbyr til lek.
5. [image: http://www.fantasifantasten.no/web_images/dscf2229.jpg]Når løvetann kommer for fullt er det morsomt å lage blomsterkranser. Hva skjer hvis du strimler opp løvetannstilken og legger i vann?






Forslag til etterarbeid og gjenkalling:
· Lag noen spennende dyr av naturmaterialer dere finner i skogen.
[image: ][image: ]
· [image: ]Lag en sansekasse av det dere finner eller et lite lekemiljø hvor dere kan ta sette figurer oppi.


· Mal eller tegn opp på et stort ark hvor dere var på tur. Tegn inn barnehagen, stien dere gikk på og hva dere fant på veien.
· Lag gjerne en stor turdagbok hvor dere limer inn noe av betydning for det dere har gjort sammen denne dagen – et bilde, et utklipp, en tegning, oppgave, sang o.l.
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Sprakglede og lekelyst i
barnehagen

Et ide- og ressurshefte til lek og
gode samspill i sma grupper
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Hei og velkommen til samling
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