
Lag/forening E-post Kategori  

Oslo Syd Revmatikerforening  leder.syd@nrfoslo.no Andre helsetjenester 

Oslo Syd Parkinsonforening rennyba@online.no Andre helsetjenester 

 

1.Bekkelaget speidergruppe gunnar.engh@gmail.com Barne- og ungdomsorg. 

1.Nordstrand speidergruppe nordstrandspeiderne@yahoo.no Barne- og ungdomsorg. 

Lambertseter skolenes kor* 
-tar inn elever fra både Lambertseter og Karlsrud skole 

ladamsson@hotmail.com Barne- og ungdomsorg. 

Karlsrud skoles musikkorps* 
-tar inn elever fra både Lambertseter og Karlsrud skole 

ksm.korpsledere@gmail.com Barne- og ungdomsorg. 

Munkerud skoles kor gro.andersen@uke.oslo.kommune.no Barne- og ungdomsorg. 

Nordseter FSK fsknordseter@gmail.com Barne- og ungdomsorg. 

Nordstrand sjakklubbs ungdom kontakt@nsku.no Barne- og ungdomsorg. 

Nordstrand skoleorkester ceci-ma@online.no Barne- og ungdomsorg. 

Nordstrand ungdomssymfoniorkester ceci-ma@online.no Barne- og ungdomsorg. 

Semper Major Fluefiskeklubb -- Barne- og ungdomsorg. 

Stamhuset hei@stamhuset.no Barne- og ungdomsorg. 

UngNorge post@ungnorge.no Barne- og ungdomsorg. 

 

Bekkelagshøgda tennisklubb post@btk-tennis.com Idrett 

Bækkelaget sportsklub/Norway Cup bsk@bsknc.no Idrett 

Bækkelaget sportsklubb HE nina@bsknc.no Idrett 

Bundefjorden seilforening eivbak@gmail.com Idrett 

Ekeberg rideklubb post@ekebergrideklubb.no Idrett 

Ekeberg sendeplateklubb post@ekebergsk.com Idrett 

Hærens våpentekniske korps skytterklubb hvksk@getmail.no Idrett 

KFUM-Kameratene Oslo post@kfum-kam.no Idrett 

Lambertseter bryterklubb post@lambertseterbryteklubb.no Idrett 

Lambertseter idrettsforening post@lambertseterif.no Idrett 

Lambertseter svømmeklubb post@lsvk.no Idrett 

Ljan alpinklubb post@ljanalpin.no Idrett 

Ljan fotballklubb ljanfotball@gmail.com Idrett 



Ljan tennisklubb post@ljantennis.no Idrett 

Ljan volley anitaz1103@gmail.com Idrett 

Nordstrand aktivitetspark idrettslag merete.habberstad@nhoreiseliv.no Idrett 

Nordstrand basketball Club post@nobc.no Idrett 

Nordstrand drillklubb nordstranddrillklubb@gmail.com Idrett 

Nordstrand idrettsforening dagligleder@nordstrand-if.no Idrett 

Nordstrand ishockeyklubb erik444strand@gmail.com Idrett 

Nordstrand skytterlag post@nordstrandskytterlag.no Idrett 

Nordstrand sportsskyttere post@nordstrandskytterlag.no Idrett 

Nordstrand tennisklubb post@nordstrandtk.no Idrett 

Nordstrand turnforening post@nordstrandturn.no Idrett 

Nordstrand vintersportsklubb -- Idrett 

Nordstrandhallen AS dagligleder@nordstrand-if.no Idrett 

Ormsund roklubb post@ormsund.no Idrett 

Ormøya tennisklubb post@ormoyatennis.no Idrett 

Oslo Volley post@oslovolley.no Idrett 

Oslofjord undervannsjakt klubb post@spearos.no Idrett 

Simensbråten idrettslag klubbpost@simensbraten.com Idrett 

Sjøløwen dykkerklubb jacobandreassvendsen@gmail.com Idrett 

Skredderjordet sandvolleyballklubb skredderjordet@gmail.com Idrett 

Step Up danseklubb kurs@studiostepup.com Idrett 

Ulvøya tennisklubb ulvoytennisklubb@gmail.com Idrett 

 

Bekkelaget bandskole bekkelagetbandskole@gmail.com Kunst og kultur 

Bekkelaget og Nordstrand husflidslag ahaakon@online.no Kunst og kultur 

Bekkelaget skolekor bekkelagetskolekor@gmail.com Kunst og kultur 

Bekkelaget skoles musikkorps post@bsmkorps.no Kunst og kultur 

Bekkelaget sommerstryk bekkelagetmusikkogpianoskole@gmail.com Kunst og kultur 

Ekeberg skoles musikkorps korpstjenesten@esm.no Kunst og kultur 

Lambertseter historieforening lars.thue@bi.no Kunst og kultur 

Lambertseter ungdomskorps luk@luk.no Kunst og kultur 

Ljan skoles musikkorps johanne.wulfsberg-gamre@outlook.com Kunst og kultur 

mailto:post@spearos.no


Nedre Bekkelaget skolemusikkorps nilslyso@gmail.com og mariannehoel@yahoo.no Kunst og kultur 

Nordstrand barne- og ungdomskor irene.s.hansen@vikenfiber.no Kunst og kultur 

Nordstrand janitsjarkorps leder@njkweb.no Kunst og kultur 

Nordstrand kulturarena AS Karen.johanne.stromstad@nordstrandkulturarena.no Kunst og kultur 

Nordstrand malerklubb gerdevathoresen@gmail.com Kunst og kultur 

Nordstrand musikkselskaps kor catjac@online.no Kunst og kultur 

Nordstrand og Bekkelaget quiltelag  glquilt@vikenfiber.no Kunst og kultur 

Nordstrandhøgda strykeorkester post@nor59.no Kunst og kultur 

Nordstrandkoret madli.birkelund@gmail.com Kunst og kultur 

Nordstrandskolenes musikkorps shans-bo@online.no Kunst og kultur 

Seniorakademiet Ekeberg/Bekkelaget vibekethue@gmail.com Kunst og kultur 

Søndre Aker Historielag styret@sondreaker.no Kunst og kultur 

Varia Vocalis krilars@gmail.com Kunst og kultur 

 

Bekkelagstunet aktivitetskafé tillik81@hotmail.com Lokalsamfunnsutvikling 

Stiftelsen Bekkelagstunet tillik81@hotmail.com Lokalsamfunnsutvikling 

Stiftelsen Ormsundveien økogrend chris@butters.no Lokalsamfunnsutvikling 

 

Bekkelaget Rotaryklubb -- Rekreasjon og sosiale foreninger 

Bækkelaget sportsklub ældre bsk@bsknc.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

Ekeberg skoles musikkorps venneforening esmvenner@gmail.com Rekreasjon og sosiale foreninger 

Foreningen for Lambertseter Gård lars.thue@bi.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

Helt hjem – veteranaktiviteter hf@akatombo.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

Lambertseter parsellhagelag reidunmarie59@gmail.com Rekreasjon og sosiale foreninger 

Lambertseter seniordans 70+ e-ganer@online.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

Lions Club Bekkelaget sverredag.baastad@gmail.com Rekreasjon og sosiale foreninger 

Lions Club Ekeberg -- Rekreasjon og sosiale foreninger 

Lions Club Nordstrand chhjohan@gmail.com Rekreasjon og sosiale foreninger 

Lions Club Ormsund oslo.ormsund@lions.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

Loge 56 Johan Middelthon of56om@oddfellow.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

Nordseter Pensjonistforening ingerbakke1@outlook.com Rekreasjon og sosiale foreninger 

Nordstrand hagelag reidunmarie59@gmail.com Rekreasjon og sosiale foreninger 
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Nordstrand jeger- og fiskerforening anneiwi67@me.com Rekreasjon og sosiale foreninger 

Nordstrand KFUK-KFUM speiderne torgrim.grimstad@me.com Rekreasjon og sosiale foreninger 

Nordstrand Rotaryklubb fam.gund@online.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

Nordstrand sjakklubb -- Rekreasjon og sosiale foreninger 

Oslo-Nordstrand Soroptimistklubb oslo.nordstrand@soroptimistnorway.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

Simensbråten båtforening oo@x2o.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

Solviks venner robert@solviksvenner.no Rekreasjon og sosiale foreninger 

 

Lambertseter frivilligsentral kai.adelson@online.no Sosiale tjenester 

Ekeberg-Bekkelaget Frivilligsentral friv.ebk@online.no Sosiale tjenester 

Stiftelsen Radarveien radarveien@radarveien.no Sosiale tjenester 

 

Bekkelaget og Ormøy menighet post.bo.oslo@kirken.no Tros- og livssynsorg. 

Eldres venner (Bekkelaget menighet) David.crawfurd@gmail.com Tros- og livssynsorg. 

Lambertseter menighet post.lambertseter.oslo@kirken.no Tros- og livssynsorg. 

Nordstrand og Ljan menighet post.nordstrand.oslo@kirken.no / post.ljan.oslo@kirken.no Tros- og livssynsorg. 

Normisjon Nordstrand e-sjo@online.no Tros- og livssynsorg. 

Tro og Lys Lambertseter monica.landmark1@gmail.com Tros- og livssynsorg. 

Tro og Lys Nordstrand ellenasand@gmail.com Tros- og livssynsorg. 

 


